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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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Wil je kans
maken om joyw foto
in Oosterhout Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
2 ontwerp@nederlandbruistnl
0.v.v. Foto Oosterhout

@G.Lanting
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VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! We hopen dat je 2022 net als wij
feestelijk hebt afgesloten en dat er een mooi nieuw jaar voor je ligt, vol
geluk, liefde, gezondheid en alles wat je maar wenst. En natuurlijk niet
alleen voor jou, maar voor iedereen om je heen en eigenlijk voor
iedereen ter wereld. Laten we er met zijn allen een fantastisch 2023
van maken.

Bruisende lezer,

Dat is alvast een van onze goede voornemens. En hoewel het niet altijd
even makkelijk is om je ook daadwerkelijk aan die voornemens te
houden, hebben wij er nog een die we zonder twijfel waar gaan maken:
elke maand weer nieuwe, bruisende magazines maken vol tips,
wetenswaardigheden en inspirerende verhalen. Als dat geen goed
voornemen is, dan weten wij het ook niet meer.

Overigens doen wij dat niet alleen, maar met ons hele team, alle
bruisende ondernemers in de regio en natuurlijk ook met al onze lezers.
Samen zijn we sterk, dus we willen iedereen bedanken voor de inzet
van afgelopen jaar en het voornemen uitspreken om ook dit jaar weer
samen te gaan knallen. Wij hebben er zin in. Jullie ook?

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en
De Langstraat Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Houd je dit jaar écht aan je

goede voornemens!/!

Minder snoepen, stoppen met roken, meer tijd met familie doorbrengen,
zuiniger leven, een nieuwe baan vinden, vaker op vakantie gaan en meer
voor jezelf opkomen. Op 1 januari beginnen we massaal met een schone lei.
Goede voornemens maken is makkelijk, maar hoe houd je ze vol?

AMBITIEUZE VOORNEMENS ‘Volgend jaar
wordt alles anders’ is een veelgehoorde kreet
waarvan negen van de tien keer niets terecht-
komt. Zodra de jaarwisseling nadert, voelen
velen de behoefte om hun leven rigoureus te
veranderen. Het lichaam moet nodig in shape
worden gebracht, de bankrekening kan wel een
boost gebruiken en familie en vrienden komen
naast die superbaan op hummer één te staan.
Helaas stranden veel van deze ambitieuze
voornemens nog voor het einde van de maand.

REALISTISCHE DOELEN Een belangrijke
oorzaak hiervan zijn de onrealistische doelen die
we onszelf stellen. Waarom zou je een lijst met
meer dan vijf voornemens maken als je diep van-
binnen weet dat er slechts twee of drie haalbaar
zijn? En misschien nog wel veel belangrijker:
voor wie doe je het eigenlijk? Afvallen g

sneller als je het voor jezelf doet en niet omdat
anderen vinden dat je te zwaar bent. Datzelfde
geldt voor ongezonde gewoontes zoals roken en
alcoholgebruik. Pas als je zelf achter het gestelde
doel staat, heeft het kans van slagen.

POSITIEF BENADEREN Probeer alle doelen die je
jezelf stelt op deze positieve manier te benaderen
en op papier te zetten. Je zult zien dat er meerdere
positieve gevolgen ontstaan. Als je bijvoorbeeld
stopt met roken en meer gaat sporten, bespaar

je meer geld, kun je vaker op vakantie en ben je
de overtollige kilo's zo kwijt. Uiteindelijk bereik je
meer dan de twee doelen — stoppen met roken en
meer sporten — die jij jezelf aan het begin van het
jaar hebt gesteld. Je zult zien dat je hierdoor wordt
gestimuleerd om door te gaan. Bovendien ervaar je
het gevoel een winnaar te zijn en zal ook je directe
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RONDWANDELEN

UW BEDRIJFSUITJE?

Dan bent u bij More-Itz op het goede adres. Onze locatie is gelegen aan het
water in de prachtige natuur van de Biesbosch. Over uw personeelsuitje zal

nog lang worden nagepraat. Wij hebben zowel binnen- als buitenruimtes
— beschikbaar waar u tot 200 medewerkers kunt verwelkomen.

BORRELEN |

BIJZONDER BEDRIJFSUITJE OP MAAT
More-Itz heeft een luxe uitstraling, waarbij u
aan drie kanten over het water uitkijkt. We
liggen aan één van de grootste jachthavens
van Europa, waardoor er vele mogelijkheden
op het water zijn voor uw bedrijfsuitje. Zo
hebben wij verschillende partners waarmee
we een uniek en spetterend personeelsuitje
voor uw bedrijf creéren. Het programma
wordt geheel op maat gemaakt voor u,
waarin al uw wensen worden meegenomen.
Op deze manier bent u verzekerd van een
succesvol bedrijfsuitje.

Nieuwe Jachthaven 50,
Drimmelen

06 1998 7792
info@more-itz.nl

ACTIVITEITEN BlJ MORE-ITZ

Graag verrassen we u met de teambuilding
activiteiten die u in samenwerking met een
van onze partners samenstelt. Zo kunt u
sportieve wateractiviteiten beoefenen zoals
fly- of wakeboarden. Wilt u het liever rustiger
aan doen? U heeft ook de mogelijkheid om
met een rondvaartboot de Biesbosch te
verkennen. Voor of na de activiteiten kunt
u natuurlijk een lekker hapje en drankje
nuttigen bij More-ltz.

@moreitzmore
@More_ltz
@moreitz

@moreitzdrimmelen




Voor iedereen die dit jaar meer vegan
producten wil proberen is de Amarula Vegan
Cream een mooi alternatief. Je proeft nog
steeds de herkenbare smaak van het
marulafruit, die de basis vormt voor alle
likeuren van Amarula. Deze unieke
variant is een heerlijk alternatief voor
| veganistische liefhebbers van romige
‘-_;" likeuren. Bovendien bevat deze
e plantaardige likeur geen kleur- en
: smaakstoffen en is de Amarula Vegan
<, geheel glutenvrij en ook geschikt voor
| mensen met een lactose-intolerantie.
| www.amarula.com

Ook deze maand hebben we
- weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Wil jij dit jaar meer bewegen? Pak deze fiets naar je werk! Fietsen doe je in

stijl met de Union Fast. De fiets heeft een sportieve look met een comfortabele

zit. Zo cruise je comfortabel door de stad. De zadelpenvering zorgt ervoor dat
het zadel als een troon aanvoelt en dankzij

Met BloomPost stuur je gemakkelijk

een cadeau door de brievenbus.
BloomPost heeft prachtige verse
bloemen waaronder de

de zeven versnellingen houd je
BloomParty. De naam zegt het al altijd je hoofd koel. De dichte
een feestje voor in je interieur. Een Ly Kettingkast en rollerbrakes

totale verrassing voor elke ontvanger.

Bovendien is het heel erg handig, want de ontvanger hoeft
niet thuis te zijn! Wie ga jij dit nieuwe jaar verrassen met
een feestje dat door de brievenbus past?
www.bloompost.nl

houden alles clean. De
fiets is verkrijgbaar in
Pistache Green en Black.
Steel jij dit jaar de show
met de Union Fast?
www.union.nl

SHOPPING/NEWS
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Hoera, een nieuw Kleintje! De <
Kleine Keuken heeft nieuwe
biologische Fruitjes met Abrikozen

die honderd procent zijn gemaakt -
op basis van fruit, namelijk

abrikozen, dadels en bananen.

Deze megalekkere Fruitjes komen et ARMIOTER
0ok nog eens in leuke vormpjes. p
Je kind verantwoord laten

snoepen was nog nooit zo eenvoudig.
www.dekleinekeuken.com
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LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van

Fan van handgemaakte, tijdloze
Vondels ornamenten voor in
huis? Perfect om naar iemand
te sturen met een bijpassend
kaartje. Of stuur de kaart

¢ gewoon los, bijvoorbeeld voor
¢en bijzondere mijlpaal. Er zijn
kaartjes voor verschillende mijlpalen
zoals een nieuw huis, geboorte van
een kind en verjaardagen.
www.hallmark.nl

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek 'Laat het kaas niet van je brood eten' geef
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op als pdf bestellen. Vraag naar

de voorwaarden. iif

Maak kans op een Nederland Bruist en van
PeaCh BlOSSUm het magazine uit jouw

. regio. Tag je vrienden in
Smoothing Body Wash dit bericht, zodat zij ook

Dompel je onder in de geur van het
voorjaar met deze body wash op
basis van perzikenblogsem. Deze
body wash van Q'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige en
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

i DIUES/DATIES

Traditioneel worden op 6 januari{ UrIEKONINZEN)
de kerstboom en de Kerstversiering opgertimd
Hier langer mee wachten zou ongeluk brengen
Januari is de maand van de goede voornemens
Slechts 8% van de mensen houdt zichshier'ook*€cht Iangdurigsaan
Misschien is het daarom ook wel de"'maand Waarinde meeste
echtscheidingen pl'?f"\‘n e r
Klein wonen is de trend.iStéec ll.kidl' CMSENgiezEMer
daarom voor om in zogenaamde tmy l ik ]e : an WOiEN
Volwaardige woningen, ima: t Klein
Een slimme, mult|funct|0ne’13'
kan heel wat ruimte'besparen.’ 4
‘Blue Monday?’, sffewel de mees

deprimerende dag van hét] Jaar, valt dit Jaar N,
op maandag 16 januari. = s, ¢

4l I

19 januari is het weer mternatlonale .

Winnie de Poeh“dag™ %
Poeh poeh, wat een dag

l



De heerlijke broodjes van
BROODJEO76

In Breda is broodjeszaak Broodje076 gevestigd. Veel inwoners van Breda hebben de weg
gevonden naar Broodje076, maar ook uit Prinsenbeek, Oosterhout, Terheijden, Teteringen,
Wagenberg en Made komen vele bestellingen binnen die daar bezorgd worden.

Patrick en Ingeborg zijn in 2021 begonnen met  glutenvrije producten en in overleg Halal.

deze broodjeszaak. Wat begon met twee postcodes

is nu inmiddels gegroeid naar 27. Volgens Patrick  Inmiddels zijn Patrick en Ingeborg ook met
en Ingeborg zijn een groot deel van hun gasten  Pasta076 gestart, dat zich richt op de wijk Haagse
bedrijven, maar ook particulieren weten hen te  Beemden. Met een aanbod van pasta’s, pinsa’s,
vinden. Ingeborg heeft meer dan 12 jaar gewerkt in  risotto’s, lasagnes, salades en nagerechten
een broodjeszaak in de regio Tilburg, en Patrick - als  hebben zij op deze menukaart ook een zeer
echte Bredanaar - miste dit concept in Breda. Ze  ruime keuze!

besloten een broodjeszaak te beginnen. “Doordat wij

een brood uit Belgié hebben en deze de gehele dag  Pasta076 is geopend op maandag t/m donderdag.
door vers afbakken, zijn onze belegde broodjes altijd  Zodra er voldoende personeel is, gaan zij ook
vers.” “Met een aanbod van 120 producten op onze  open in de weekenden.

menukaart is er voor iedereen wat wils. En willen
gasten iets aparts, denken wij zeker met hen mee,
niets is ons te gek. Buiten het ruime aanbod van
broodjes, sandwiches en wraps hebben wij ook
een ruim aanbod van maaltijdsalades, poke
bowls, verse smoothies, vegan, vegetarisch en

4=  Bestel nu je broodjes online!

Scan de QR-code



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Boutigue Horel Ter Zand
Hogewsg 58, Burgh-Haamsteds
Tel. 0111-Ta47E8

wWaW.shestz nlboutiquenaetberzand

20

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand bledt Hjn gasten

sleriel faciititeiten, zoak het werhuren van

flatsen, weardaar 2e haadlk de amgeving
KLINEN VerHEMTEn.

Vergeet dasmaast ook rikt
het restaurant Le Polrker waar verrassenda
[Eerachben worden bereld op basls van de

mizaste sireakproducten.

Jp een unieka kocatie in
Zooland dicht bij natuuroohiod
Da Zespa Duinan en het strand
van Wasterschouwean, vind jo
sinds circa anderhalf jaar het
luxa Boutique Haotel Ter Zand.
Perfact om hearlijk te geniatan
van alles wat da weakijdige
Zoouwsa kust te bieden heeft.- - .

Daarraast kunt u gebnikmaken van da
wellness en Timess die zich op skechis
wemahondiend meter van het fatel bevinden.

Uriek =an het concept van EBautique
Hme Ter £and zijn order anders de
32 Garden Sultes, de zich verspreld
cer hiet bamein bevinden. EN ook de
53 kamers In het hotel z2if vormen
een goade reden om hier waker teng
b2 keren. e kamers d3[n g@osdnieww
En van alle gamakken warkn.
Doordat de kamers aver die pandan
zn vardesld, vk het Rler tovendien
bzch aan &k een kleinschalig hotsl
waa & a5 gast alke aandsch kgt de
|e verdient. De medewsarkers van het
hdal hebben dan ook ¥aral cog voor
het welzn van de gashen.

Sran de Gft-code en g0 Roar
ae websile voor meer g gl
O MEtECR U FERETTCTEN.




|HEERLIJK
Ginnekenweg 317, Breda | 06-51775417 | shop@store317breda.nl | www.store317.nl L' EN EE,LUK
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WORLD OF
DINOS

Levensgrote en bewegende
dinosaurussen veroveren tot en met
14 januari Expo Greater
Amsterdam. Samen vormen ze
World of Dinos, de grootste
reizende Dino Expo van Europa,
geschikt voor de hele familie.
Tijdens World of Dinos worden
interactieve elementen
gecombineerd met realistische dino
modellen en een grote ‘kidszone’.
Bezoekers stappen hier letterlijk
een andere wereld in. World of
Dinos is nog geopend tot en met 8
januari en op 14 januari 2023.
Tickets zijn uitsluitend online
verkrijgbaar en de expositie is
geopend van 10:00 uur tot 17:00
uur. De entree sluit om 14:00 uur,
dus zorg dat je op tijd binnen bent.
Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

FILMPJE KIJKEN
THE BANSHEES
OF INISHERIN

Padraic is al jarenlang beste vrienden met
Colm. Hun vriendschap komt echter in
gevaar wanneer Colm van de ene op de
andere dag weigert met Padraic te praten.

Op het eiland voor de Westkust van lerland,

waar de twee wonen, probeert een
verwarde Padraic de vriendschap nieuw
leven in te blazen met hulp van zijn zus
Siobhan. Zij heeft echter haar eigen
problemen met Dominic, de zoon van de
lokale politieman. THE BANSHEES OF
INISHERIN is vanaf 26 januari te zien in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Het was misschien wel een van de meest

aangrijpende beelden van de twintigste eeuw:
twee jongetjes, om precies te zijn twee
prinsen, die achter de lijkkist van hun moeder
aanliepen terwijl de hele wereld vol verdriet
en afschuw toekeek. Toen Diana, prinses van
Wales, te ruste werd gelegd, vroegen
miljarden mensen zich af wat de twee prinsen
dachten en voelden en hoe hun levens zich
vanaf dat moment zouden ontwikkelen. Met
zijn rauwe, nietsontziende eerlijkheid is
Reserve een grensverleggend boek vol
inzichten, onthullingen, zelfonderzoek en
zwaarbevochten wijsheden over hoe liefde
het uiteindelijk wint van verdriet.

RESERVE van Prins Harry is vanaf 10
januari verkrijgbaar.




Op zoek naar de ultieme
ontspanning? Dan ben je

bij Salon Piekfijn aan het
juiste adres. Ivette van
Kaathoven biedt je een
enorm brede keuze in zowel
beauty behandelingen als
massages, alles onder één
dak. Je kunt je daarmee van
top tot teen in de watten
laten leggen. “Het is

de perfecte combinatie.

Veel mensen zien het
echt als een uitje
als ze hier komen.”

“Ik vind het belangrijk dat je je hier
op je gemak voelt”, vertelt Ivette.
“Gedimd licht, geurkaarsje aan,
muziek op de achtergrond... alles
om een heerlijk relaxte sfeer te
creéren. Ik neem bovendien alle tijd
om een babbeltje te maken.

Ueww

4Jd 4

van top tot tee

Zeg je liever niets? Ook prima, het gaat
erom dat jij volledig tot rust komt.”

Massages in alle soorten en maten

Met haar negen jaar ervaring kun je
Ivette gerust een ervaren masseuse
noemen. Van ontspannings-, sport- en
cuppingmassage tot hot stone en Indiase
hoofmassage: het is allemaal mogelijk.
“Natuurlijk kun je het aangeven als je
specifieke klachten hebt maar ik doe ook
veel op gevoel. Ik vind het zo leuk dat ik
mezelf er volledig in kan verliezen.”

Hannah specialist
Als Hannah specialist geeft Ivette
diverse gezichtsbehandelingen met de

producten van dit oer-Hollandse merk
en zustermerk Julliet Armand. “lk
begin altijd met een huidanalyse van
je gezicht met de Skin Analyzer zodat
ik weet waar je huid op dat moment
behoefte aan heeft. De behandeling
stem ik daar op af. Daarmee is iedere
behandeling weer anders.”

Bindweefselmassage

Een bindweefselmassage maakt
standaard onderdeel uit van
gezichtsbehandelingen van 60 minuten
en langer. “Die stimuleert 0.a. de
aanmaak van collageen en elastine,
waardoor je er weer super fris uitziet.
Bindweefselmassage is het meest
effectief in kuurverband, minimaal 6-8
behandelingen 1 of 2 keer per week.
Daarna kun je het bijhouden met een
onderhoudsbehandeling zodat je er

zo lang mogelijk plezier van hebt.
Persoonlijk vind ik het heerlijk om
mensen helemaal blij de deur uit te zien
lopen, daar word ik zelf ook blij van!”
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KITCHEN
CONCEPTS

MINERVUM 7030, 4817 ZL BREDA | TELEFOON 076-2050196 | WWW.KITCHENCONCEPTS.NL



THEATER.NL

50-jarige Rouée Verveer:

'k benader alles
vanuit het positieve'

Cabaretier Roué Verveer zag in november Abraham, maar niets weerhoudt de goedlachse
Surinaams-Nederlandse cabaretier van het maken van nieuwe shows. “Ik doe wat ik leuk
vind en dat ik dat mag doen als komiek, daar ben ik heel dankbaar voor!”

GEWOON ROUE Roué zit niet vaak stil. In
december trok hij nog met zijn kerstshow A Very
Funny Christmas langs een handvol Nederlandse
theaters en vanaf volgende maand vermaakt hij zijn
publiek alweer met zijn tiende cabaretvoorstelling:
Gewoon Roué. “De show staat in het teken van
twintig jaar cabaret met Roué. Eigenlijk zit alles van
de afgelopen jaren verpakt in één show, van
hilariteit tot zelfspot, maar ik reflecteer ook op mijn
eerdere optredens”, aldus de komiek.

POSITIEVE MINDSET Roué doet al twintig jaar wat
hij leuk vindt: mensen enthousiasmeren. “lk zie
vrijwel nergens de problemen van in. Het is een
manier van denken, een bepaalde mindset. Zo ga
ik ook het podium op. Soms maak ik er grappen
over, maar ik benader alles vanuit het positieve,

ook in het dagelijks leven.” Die positieve instelling
is hem met de paplepel ingegoten. “Ik ben vrij
streng opgevoed door mijn ouders, dat zit in de
Surinaamse cultuur. Maar thuis was het altijd
gezellig en positief. Die mindset en manier van
leven probeer ik ook over te brengen op mijn twee
zoons.”

TOEKOMSTPLANNEN Of hij na Gewoon Roué
doorpakt of gas terugneemt, laat Roué nog in het
midden. “Van februari tot juni doe ik vrijwel alle
theaters in Nederland aan. En na de zomer gaat de
show nog in reprise. Wat daarna komt, zien we dan
wel. Dat is voor later”, sluit hij met een knipoog af.

Bekijk de speellijst van Gewoon Roué op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29



BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. = Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties . “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
en laat jouw
vakantie beginnen!

%?ZTAE.ESAA*E?: & » F Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS
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Januari is zo'n maand die je het liefst zou willen
overslaan. Maar met deze pampering producten

niet meer!

1. Body Scrub with oil van Sen&Zo, € 15,95 www.senenzo.nl
2. Moor Lavendel Bad van Dr. Hauschka, € 19,50 www.drhauschka.nl
3. Good Night Body créeme van Kneipp, € 11,99 www.kneipp.nl
4. Marula Shower Gel, € 12,- www.africaorganics.nl
5. Boost it up! Skin Serum Capsules, € 44,95 www.skinforskin.nl
6. Medik8 Daily Radiance Vitamin C, € 73,95 www.medik8.nl

7. Couture Silk perfume van Balmain Hair, € 45,- www.balmainhair.com
34

8. Body Oil Enhance van Waphyto, € 49,- www.skins.nl
9. Advanced Gémifique Night Cream van Lancéme, € 80,- www.lancome.nl
10. Rinascita Delle Olive Replenishing Balm van Furtuna Skin, € 235,- www.skins.nl
11. Lippenverzorging Stick UV 10 van Louis Widmer, € 8,50 www.louis-widmer.com
12. Shampoo Cactus No. 17,- van Zenz, € 34,90 www.zenshop.nl
13. Tea Ceremony Silky Body Milk van Sabon, € 29,- www.sabon.nl
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" We ’'ebbe ut wir te pakke
NS .
v met gratis patronen!

Na drie jaar mag het weer helemaal echt: carnaval met alles er
op en er aan. Niet alleen de kroeg in maar ook optochten en
alle bijbehorende evenementen. In Kaaiendonk is de leus dan
ook toepasselijk ‘We ‘ebbe ut wit te pakke’.

Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en bijdetijds
assortiment.

Een warme muts

Wat je natuurlijk niet wilt
pakken met camaval is een
griep of verkoudheid. Dus
wat zet je dan op? Juist,
sen muts! En die moet dan
natuurlik wel een beetje in

Belcrumweg 30 Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

stijl zijn. Stof&Wol maakte een
breipatroon voor een muts
met oorkleppen. Een Gele
Muts, naar het liedje van Ger
Couvreur..Maar de kleur of
Kkleuren bepaal je natuurlijk
zelf Wat dacht je van het rood
en groen van Kaaiendonk?

Aan de slag? Met de QR-
code ga je direct naar het
gratis te downloaden patroon.
Of zoek op ‘Gele Muts’ op de
site van'Stof&Wol,
www.stofenwol.nl.

Of een diagonale sjaal!

Maak je liever een sjaal? Ook dat kan! De
standaard sjaal met strepen in de kleuren
van dorp of stad kennen we natuurlijk
allemaal. Bij Stof&Wol maakten we een
iets andere variant, met schuine strepen.
Maak hem in de zelfde kleuren als je
muts en dan ben je helemaal in stijl! Ook
hiervan vind je het patroon eenvoudig
met de bijbehorende QR-code.

Wij maakten hem in rood en oranje, maar
de kleuren bepaal je natuurlijk zelf Het
gebruikte Colour Crafter garen is er in
alle kleuren van de regenboog. En de
carnavalskleuren van Kaaiendonk hebben
we nu natuurlijk ruim op voorraad in de
winkel.

En natuurlijk een nieuw pak
Ben je weer toe aan een nieuwe
zelfgemaakte outfit, ook dan ben je bij

Stof&Wol natuurlijk aan het
goede adres. We hebben stoffen
genoeg en denken graag met
je mee over wat nodig is. Of je
nu alleen voor je zelf iets maakt,
voor een vriendengroep of voor
een deelname aan de optocht.
En ben je op tijd dan kunnen
eventuele grote hoeveelheden
ook probleemloos bijbesteld
worden. J

Wat je dus ook wil doen voor
carmaval, graag tot ziens in onze
winkel aan de Belcrumweg in het:
Kielegat. En met carnaval zelf dan
misschien ook in de stad!
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BRUIST/QUOTE

Ga niet op zoek
naar geluk, maar

ontdek het in
jezelf

o

f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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‘««.) Lekkage of problemen
MAXUS — aan uw dak?

Met bijna 25 iaar ervaring in het dakmanSSChap ZINK & DAKWERKEN

bieden we ons vakmanschap aan voor
particuliere en commerciéle daken. REPARATIE DAKGOOT
REPARATIE DAKWERK
VERNIEUWEN DAKWERK

Is uw dak toe aan het vernieuwen of herstellen
van het lood, koper, zink, bitumineuze of een
andere specialistische dakbedekking?
Dan bent u hier op de juiste plek!

Op zoek naar een | Damweg 45w, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl

betrouwbaar dakdekkers bedrijf? 06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl
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by Janélavdia

LIKE US ON |
FACEBOOK

www.facebook/ |
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

LOOKING/G00D

Het nieuwwe jaar i

met conditie

Toch wat te veel gegeten tijdens de feestdagen en is je goede voornemen om die overtollige
kilo’s zo snel mogelijk kwijt te raken? Diéten is een optie, maar je kunt natuurlijk ook de
sportschool in om die vetcellen om te zetten in spiermassa.

De een zweert bij fitness, de ander moet er niet aan
denken, terwijl het je een enorme boost kan geven
als je het toch doet. Vooral als je ziet dat al dat
trainen effect heeft. Hoe je het snelst effect bereikt, is

\ gordijncentum

= Rt 001E in ) Ny — Y = voor iedereen anders. Het belangrijkste is dat je je
eigen doel voor ogen houdt en je niet te veel spiegelt
aan anderen.

KRACHT & CARDIO Wil je spieren kweken, focus je
dan op krachttraining. Je conditie verbeter je met
cardio-oefeningen. Als afvallen het belangrijkste doel
is, dan kun je het best beide disciplines combineren.
In een goede sportschool loopt gelukkig altijd wel
iemand rond die je hierover kan adviseren.

JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE

Specialist in las-
en constructiewerkzaamheden

Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl
BLIJF REALISTISCH En verwacht nu niet meteen

een wonder na een paar keer trainen. Al die
spierbundels waar je je misschien stiekem toch aan
spiegelt (niet doen!), hebben jaren hard aan hun
lichaam gewerkt. En niet iedereen heeft nu eenmaal
de tijd om vijf dagen per week te sporten. Train
gewoon zo vaak als binnen jouw leven past en blijf
realistisch, dan is de kans het grootst dat je het leuk
blijft (of gaat) vinden.

. ?
genieuwd"
“aa\' de

\raag 3 den! 'h
nreter S
065556285 et |
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Voel je thuis en geniet

P R I KKE I.E N D E van de lekkerste Spareribs
B 0 0 D s c H A P ? van Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld!
YA . o2 T e A

omstreken. We nodigen je graag uit voor
een avond genieten in onze gezellige
iskamersfeer met goede bediening.

Ga naar onze
website en
v " plaats uw
: hestelling

Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

In het nieuwe jaar

ERE

WW Hedeﬂandbrlﬂstnl : P . - : Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
; \ Eetevij lom Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl



. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg
<.
7y ra

. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

NOOIT MEER EEN

BRUISENDE
ACTIE MISSEN?

Schrijf je in
voor de nieuwsbrief op
www.nederlandbruist.nl

Internetdiensten ' 1 -
5 -

- Webhosting*
-Doméinnamen

BLOG/FAJAHLOURENS

GRATIS BODY & MIND GUIDE

Het is alweer een aantal jaren geleden dat mijn Killerbody boeken
uitkwamen. In 2015 was het grote succes van het Killerbody Dieet
boek. Dit boek heb ik vorig jaar herschreven naar Killerbody Lifestyle,
waar ik een hoofdstuk over mindset aan heb toegevoegd. Afgelopen
jaar heb ik er een luisterboek van gemaakt.

Alles wat erin zat, heb ik benut en nu is het tijd voor iets nieuws. Ik heb heel lang
nagedacht over wat mijn volgende boek zou moeten bevatten en kwam tot de
conclusie dat ik mensen graag een handvat mee wil geven voor hoe ze het

beste uit hun leven kunnen halen.

Als je succesvol wilt zijn, begint dat altijd bij jezelf. Toch zijn we vaak
geneigd anderen de schuld te geven van de dingen die niet goed gaan

De Body & Mind Guide is de inleiding naar mijn nieuwe
boek. Het is een gratis introductie die voor iedereen te
downloaden is. Een guide die je bewuster maakt van
vastzittende gedachten, overtuigingen en patronen.
Door bewust te worden kun je dingen veranderen.
Bewust worden is stap één. Mijn missie is om je te laten
leven, genieten en te leren voelen. De guide staat voor
meer verbinding, succes vanuit vertrouwen en afvallen
vanuit geluk.

Schrijf je nu in en ontvang mijn
GRATIS Body & Mind Guide!

Scan de QR-code of ga naar
https://mkbmshop.com/pages/E-book

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

NEDERLAND = = et oo oo

BR u I $€T _ e Y _,,, - e op zoek naar een nieuwe uitdaging

-
=



BRUIST/RECEPT

Winterse salade
met rode bietjes

Een gezonde start van het nieuwe jaar! In de winter eten we vaak aardappels,
groente en vlees, of een heerlijke ovenmaaltijd. Maar waarom niet beginnen
met een gezonde winterse salade, die ook prima te eten is bij het koude weer?
In tien minuten tijd zet je al een overheerlijke salade op tafel.

4 PERSONEN - 10 MIN.

INGREDIENTEN BEREIDING
300 gram gekookte rode bietjes  Pel de rode bietjes en snijd deze in kleine blokjes. Rooster de walnoten in
75 gram veldsla  een droge koekenpan. Bak de spekreepjes tot ze knapperig zijn. Was de
40 gram gepelde walnoten  veldsla indien nodig en verwijder eventuele worteltjes. Schil de appel,
2 eetlepels gerookte spekreepjes  verwijder het klokhuis en snijd de appel ook in blokjes.
1 middelgrote appel (liefst Elstar)
3 eetlepels (appel)aziin - Maak een dressing van de azijn, peper, zout, suiker, olie en mosterd.
zout, peper en suiker naar smaak  Verdeel de veldsla over een platte schaal. Verdeel
3 eetlepels zonnebloemolie  de bietjes erover, maar laat de buitenrand vrij. 5 e (| e
2 theelepels pittige mosterd ~ Verdeel hierover de appelstukjes, walnoten en | vé
gebakken spek. Giet de dressing over de salade
en laat alles even intrekken.

Met een stokbroodje en kruidenboter kan het
voldoende zijn voor een complete
maaltijdsalade, maar het is ook heerlijk als
bijgerecht bij bijvoorbeeld wild.

Smakelijk eten!
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De feestdagen zijn weer
achter de rug. Kun jij wel
wat ontspanning gebruiken?
Met een warme kop thee of
chocolademelk maak je dit
ontspanmoment helemaal
compleet. Nestel jezelf
lekker op de bank, blader
(online) door deze editie

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat _
— - het een hele gave fles is, een mooie, © t '

ﬂS! L_e_kkere JIIE 00k rog [ zachte en droge wijn met een fraaie roze 3
Ms bijdraagt aan wat belangrijk is: een Kleur. In de smaak proef je een zachte, = .

van Bruist en puzzel mee eerlijke wereld voor iedereen. Per verkochte : aanhoudende mousse. Deze mousserende .
voOr mooie prijzen. fles wordt er 750 liter schoon drinkwater aan wiin is gemaakt van de Glera druif. Een Sy ,
communities in Afrika geschonken. Bovendien : : feestelijke fles die het goed doet op een o SRR
. . Al R )
is de'wijn 100% biologisch, vegan en borrel, feestje of gewoon een klein
hartstikke lekker. O
M B d momentje om van te genieten. !
www.thegoodwine.nl U U J g mg @
. — =]
Zoek de zes‘letters in BRUIST! SPUTI e eeS epizzolatoh | £52
” agrsrcnuxijft S@E
7 2 4 1 . bsersgbmdsl By 8
™ ¥ el Lo
1 3 7 2 _"t__,,k T.;_L"k-—-d'l‘t hwknrbswpae S%%
4 iwkoigjmpj s e,
6 8|2 7 4 | £5
N v+Q -i+ 2, 5=r+ie hlevpeumnwzs | g7
4 9 \ Sy~ y golgtntriau 0%72;%
9 3|56 mmaagsgejco ggg
\ e 2 5
1 5 3 3 Voorbeeld van n'!'%ﬂp—r l ur uvkgvglknhm |25 §
een letter die : o 8
verstopt is in psxinaxxstu &:ggo
deze Bruist. aal i 2 o
4 3 7 6 V+'ﬂ'5+”0—i+l'ur ujdpzgidmnh gy
2 g
7 5 C fles genieten % 2
. ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? rosé wijn % &
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 februari de oplossing zacht lekker =
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'goede voornemens'. in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl mousse izzolato i
De oplossing van vorige maand was 7-8-8. De oplossing van vorige maand was pakjes. p

50 51



- MG4 Electric "
SETTLE FOR MORE

The electric car without the compromise

Van Mossel





